HIPERSOMNIA
IDIOPATYCZNA

Hipersomnia idiopatyczna (IH) jest neurologicznym
zaburzeniem snu | czuwania charakteryzujgcym sie
nadmiernym snem, chroniczng sennoscig w ciggu
dnia oraz dysfunkcjami zdolnosci poznawczych.

Pomimo przesypiania znaczgcej ilosci godzin
dobrej jakosci snem, osoby z IH sg prawie zawsze
w stanie nadmiernej sennosci. Ta wyniszczajgca
ucigzliwosc czesto znaczgco wptywa na prace,
edukacje oraz relacje miedzyludzkie.

Pomimo adekwatnej, a czesto nadmiernej
llosci dobrej jakosci snu (np. 11 godzin lub
wiecej w ciggu nocy, badz 24-godzinnego
cyklu), osoby z IH nadal odczuwajg zbytnig
ospatoscC w trakcie dnia.

Objawiajg sie zaktopotaniem, dezorientacjg, drazliwoscig i stabg
koordynacjg ruchowg, wraz z niekontrolowanym pragnieniem
ponownego zasniecia. Ponadto, wspotwystepowac mogg zachowania
automatyczne (wykonywanie czynnosci bez udziatu petnej
sSwiadomosci oraz niepamiec o nich w nastepstwie, np. wytgczanie
budzikow czy odbieranie telefonu). Stan ten okreslany jest jako
bezwtadnos¢ senna (ang. sleep drunkenness — od stanu
przypominajgcego upojenie alkoholowe).

N

Osoby z |H zgtaszajg, ze nigdy nie czujg
sie catkowicie wybudzeni. Dodatkowo,
EDS nierzadko powoduje dtugie drzemki w
ciagu dnia, ktore zazwyczaj nie sg wcale
orzezwiajgce.

Ogolnie okreslane mianem mgty
mozgowej (ang. brain fog) objawiajgcej 1 @ 17
sie problemami z pamiecig, koncentracja, y
uwagg oraz wystepowaniem zachowan
automatycznych.

Wiekszosc¢ ludzi moze odczuwac zmeczenie, znuzenie N
oraz czasami nadmierng sennosc, szczegolnie wtedy, ' . l ' ' '
gdy nie moze pozwoli¢ sobie na odpowiednig dtugosc¢

snu. Tymczasem osoby borykajgce si¢ z IH doswiadczajg

uporczywej ospatosci nawet mimo adekwatnego czasu Y -

trwania snu (np. 7—8 h) lub najczesciej wiecej niz ‘ ’
odpowiednia jego ilos¢ (np. 10-11 h). Ich sen moze byc HYPERSOMNOLENCE

gteboki i nieprzerwany, lecz nie jest regenerujgcy. www.hypersomnolenceaustralia.org.au
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